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Health  เรื่อง : อภิวันท์ แก้ววรรณรัตน์

กระทรวงสาธารณสุข เผยวัณโรคกำลังหวนกลับมาคุกคาม

สุขภาพคนทั่วโลก ประเทศไทยมีปัญหาวัณโรคอยู่ในอันดับที่ 18

ของโลก ประมาณร้อยละ 30-40 ของคนไทย หรือประมาณ 20 

ล้านคน มีเชื้อวัณโรคในตัวอยู่แล้ว โดยเฉพาะผู้ที่มีภูมิต้านทาน

อ่อนแอลง เช่น ดื่มเหล้าจัด สูบบุหรี่ ขาดอาหาร ติดเชื้อเอดส์ 

เชื้อจะแผลงฤทธิ์ทำให้ป่วยได้ องค์การอนามัยโลกใช้คำขวัญว่า 

“TB ANYWHERE IS TB EVERYWHERE” ซึ่งประเทศไทย

ใช้คำขวัญรณรงค์ ว่า “วัณโรคพบได้ทุกแห่งหน ทุกชุมชนร่วม

ตรวจค้นและรักษา” 

วัณโรค หรือ TB เป็นโรคติดต่อที่เกิดจาก

เชื้อแบคทีเรีย ชื่อ มัยโคแบคทีเรียม ทูเบอร์คู

โลซิส (Mycobacterium tuberculosis)  เป็นได้

กับอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย เช่น ปอด ลำไส้

ไต กระดูก ผิวหนัง ต่อมน้ำเหลือง และเยื่อหุ้ม

สมอง แต่ที่พบบ่อย  คือ วัณโรคปอด 

การติดต่อ โดยการแพร่กระจาย ทางระบบ

หายใจ โดยผู้ป่วยที่มีเชื้อในเสมหะ พูด คุย ไอ

จาม โดยไม่ปิดปาก เชื้อวัณโรคจะออกมากับ

ละอองเสมหะ หรือผู้ที่สูดหายใจเอาเชื้อวัณโรค

เข้าสู่ร่างกาย  และผู้ที่มีภูมิต้านทานร่างกาย

อ่อนแอ เช่น เบาหวาน ติดเชื้อเอชไอวี หรือได้

รับยา กดภูมิต้านทาน เช่น ยารักษาโรคมะเร็ง 

เป็นต้น 

อาการ  ไอเรื้อรังติดต่อกันเกิน 2 สัปดาห์ 

อาการอื่นๆ ที่อาจพบได้แก่ ไข้เรื้อรัง ผอมลง

เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย ไอ้แห้งๆ หรือไอมีเสมหะ 

หรือไอมีเสมหะปนเลือด เจ็บหน้าอก เบื่ออาหาร

น้ำหนักลด มักมีไข้ต่ำๆ ตอนบ่ายหรือค่ำ

การรักษา วัณโรครักษาให้หายขาดได้ โดย

การรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง และสม่ำเสมอ 

อย่างน้อย 6 -8 เดือน 

การป้องกันและดูแลผู้ป่วย 

-	 อยู่ในที่โล่ง อากาศถ่ายเทสะดวก

-	 ไม่คลุกคลี สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยวัณโรค

	 ที่อยู่ในระยะแพร่เชื้อ 

-	 ฉีดวัคซีนบีซีจีตั้งแต่แรกคลอด

-	 ไม่กระจายเชื้อไปสู่ผู้อื่น เช่น ไม่ไอ จาม

	 รดผู้อื่น ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัว ได้แก่ ผ้า

	 เช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว ร่วมกับผู้อื่น ไม่บ้วน

	 เสมหะลงพื้นในที่แสงแดดส่องไม่ถึง 

	 เป็นต้น

ดังนั้นหากท่านมีอาการน่าสงสัย มีอาการ

ผิดปกติ หรือสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่เป็นวัณโรคจึง

ควรรีบปรึกษาแพทย์ เพื่อการดูแล รักษาอย่าง

ทันท่วงที...
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